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Contenu
Objectifs

À l’issue de cette formation, les participants seront capables de

Expliquer les différentes étapes d’éclaircissement et de balayage

Maitriser les techniques d’éclaircissement et de balayage

Utiliser les produits et le matériel spécifiques à ces techniques pour garantir des résultats professionnels tout en préservant la

santé des cheveux

Appliquer les techniques d’éclaircissement et de balayage, dans le respect des règles d'hygiène et de sécurité

 

Programme

Jour 1 : Fondamentaux et techniques

Principes, distinctions et rendus visuels des principales tendances d’éclaircissement et de balayage (classique, californien,

babylights, root shadowing, highlight, etc.).

Rappels de base sur le cheveu (structure) et conséquences de l’éclaircissement.

Connaitre les fonds d'éclaircissement et savoir les neutraliser

Évaluation de la texture, de la porosité et de l’état des cheveux.

Choix de la technique en fonction de la structure capillaire et des antécédents colorimétriques.

Propriétés, compositions, modes et précautions d’emploi.

Rappel des règles d’hygiène et de sécurité professionnelles.

Rappel de l’organisation de l’espace : lumière et confort du client.

Gestion des allergies, tests de tolérance, règlementation des produits chimiques.

Préparation de la chevelure.

Démonstration des techniques fondamentales

Techniques fondamentales

Apprentissage des méthodes d’application en open air, au pinceau, au peigne et au papier cellophane.

Gestion des espacements pour un effet progressif et naturel.

Travail des fonds d’éclaircissement pour éviter les reflets indésirables.

Techniques de neutralisation et ajustement des nuances selon le résultat souhaité.

Travail sur l’intensité des contrastes et la luminosité.

Démonstration des techniques avancées

Techniques avancées

Travail sur les transitions et fondus pour un résultat plus naturel.

Choix des placements en fonction de la morphologie du visage et du résultat souhaité.



Différenciation des placements de mèches pour créer du relief et structurer une coupe.

Jour 2 : Perfectionnement des techniques et expertise colorimétrique

Utilisation avancée de patines (simple, double et triple patine)

Correction des reflets indésirables et optimisation des nuances beiges et cendrées.

Association des patines pour ajuster les reflets en fonction de la base éclaircie.

Conseils professionnels : Entretien à domicile, fréquence des retouches, produits adaptés aux cheveux éclaircis.

Mise en pratique supervisée : Les participants auront l’opportunité de mettre en pratique les techniques apprises lors d’une

séance encadrée, en réalisant un protocole d’éclaircissement ou de balayage complet sur modèle. La séance inclura une

correction des postures du praticien, un ajustement des gestes et techniques ainsi qu’un retour détaillé et des conseils

personnalisés du formateur

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau CAP, BEP

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

D1202 — Coiffure
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