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Contenu
Objectifs

Bloc de compétences 1 : Préparation et animation de cycles de séances de loisir sportif

Bloc de compétences 2 : Organisation, information et communication autour de ses activités d'animation et d'encadrement

physique et sportif

Bloc de compétences 3 : Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et sportives

Programme

Module 1 : Identification des caractéristiques et des besoins des pratiquants, Santé / anatomie / physiologie, Construction

d’une séance ou d’un cycle de séances, Règlementation et sécurité des pratiques, Animation et encadrement d’une séance

de loisir sportif, Activités et techniques de l’option, Préparation du candidat aux épreuves d’évaluation.

Module 2 : Comprendre le fonctionnement de sa structure, Planifier et rendre compte de ses activités, Communiquer avec

le public, Prévention des violences et des discriminations  

Préparation du candidat aux épreuves d’évaluation.

Module 3: L’environnement professionnel de l’animateur de loisir sportif, Droit du travail, Piloter son parcours

professionnel, Préparation du candidat aux épreuves d’évaluation.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Liste des certifications

CQP animateur de loisir sportif

Code RNCP : 38820

Métiers associés

G1204 — Éducation en activités sportives

Dates et lieux de formation



N° session Modalité Lieu Du Au

2016807 Présentiel Pontivy 07/12/2025 01/06/2026

2016841 Présentiel Plogastel-Saint-Germain 08/02/2026 25/06/2026
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