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Contenu
Objectifs

Compétences attestées :

Accompagner la personne dans une approche globale et individualisée

Adopter une posture professionnelle adaptée

Accueillir, communiquer avec la personne, sa famille, son entourage

Participer à la conception, au suivi, à la mise en œuvre et à l’évaluation du projet individualisé, du projet de vie, en lien avec

l’équipe pluriprofessionnelle

Concevoir et mettre en œuvre des activités d’acquisition ou de maintien de l’autonomie et de la vie sociale, pour une

personne ou un groupe

 

Intervenir auprès de la personne lors des soins d’hygiène, de confort et de sécurité, dans les activités de la vie quotidienne

Réaliser les activités liées à l’hygiène, au confort de la personne et à la sécurisation

Surveiller l’état de santé de la personne et intervenir en conséquence

Assurer l’hygiène de l’environnement proche de la personne et veiller au bon état de fonctionnement du lit, des aides

techniques, des dispositifs médicaux dans l’environnement de la personne

Distribuer des repas équilibrés conformes aux besoins de la personne, installer la personne et accompagner la prise des

repas

  Travailler et communiquer en équipe pluriprofessionnelle

Gérer ses activités en interagissant avec l’équipe pluriprofessionnelle dans une posture professionnelle adaptée

Traiter et transmettre des informations en intégrant les différents outils numériques

Participer à la démarche qualité et à la prévention des risques professionnels

Coordonner et conduire une équipe de bionettoyage

Participer à l’accueil, à l’encadrement et à la formation de stagiaires, à l’accueil des nouveaux agents, des bénévoles

  Réaliser des actions d’éducation à la santé pour un public ciblé, dans un contexte donné

Analyser les besoins du public

Concevoir une action d’éducation à la santé

Mettre en œuvre et évaluer l’action d’éducation à la santé

Programme

Bloc 1 - Accompagner la personne dans une approche globale et individualisée



Bloc 2 - Intervenir auprès de la personne lors des soins d’hygiène, de confort et de sécurité, dans les activités de la vie

quotidienne

Bloc 3 - Travailler et communiquer en équipe pluri-professionnelle 

Bloc 4 - Réaliser des actions d’éducation à la santé pour un public ciblé, dans un contexte donné

Bloc 5 - Mathématiques

Bloc 6 - Physique-chimie

Bloc 7 - Économie – gestion

Bloc 8 - Prévention-santé-environnement

Bloc 9 - Langue vivante A

Bloc 10 - Français

Bloc 11 - Histoire-géographie-enseignement moral et civique

Bloc 12 - Arts appliqués et cultures artistiques

Bloc 13 - Éducation physique et sportive

Bloc 14 - Langue vivante étrangère ou régionale (facultatif)

Bloc 15 - Mobilité (facultatif)

Bloc 16 - Secteur sportif ( facultatif)

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Liste des certifications

Bac pro accompagnement, soins et services à la personne
Code RNCP : 37231

Métiers associés

J1501 — Soins d'hygiène, de confort du patient

K1301 — Accompagnement médicosocial

K1302 — Assistance auprès d'adultes

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2014603 Présentiel Douarnenez 31/08/2025 30/08/2026
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