
Initier à l'équitation éthologique
Certifiante Formation continue.

Réf. : 25168445F — Mise à jour : 20 février 2026

Organisme responsable : GAUQUELIN TYPHAINE

Contenu
Objectifs

Élaborer un plan d'action pour développer la pratique de l'équitation éthologique au sein d’une structure équestre en

identifiant les objectifs éducatifs et les valeurs éthiques à promouvoir et les besoins des différents publics, y compris les

personnes en situation de handicap.

Collaborer avec l'équipe de la structure équestre pour favoriser l’adhésion à l’approche éthologique en partageant les

principes fondamentaux et les bénéfices de cette approche, en encourageant la participation et la contribution de chacun.

Sensibiliser les pratiquants aux bénéfices de l’approche éthologique pour susciter leur adhésion et leur engagement en

valorisant les bienfaits sur le bien-être des équidés et la qualité de la relation humain-équin.

Faire évoluer sa pratique professionnelle pour optimiser le bien-être des équidés et la qualité de la relation lors des

différentes interactions (pansage, manipulation, travail et éducation, …) en mobilisant les techniques et les connaissances

issues de l’éthologie.

Concevoir un cycle, une séance d’initiation à l’équitation éthologique pour favoriser la compréhension mutuelle entre le

cavalier et le cheval, en planifiant des exercices à pied basés sur le langage corporel équin, en respectant le bien-être

animal et les exigences de sécurité et en anticipant les besoins des pratiquants, notamment ceux en situation de handicap.

Sélectionner des chevaux adaptés pour le travail à pied pour assurer une interaction harmonieuse et sécurisée, en évaluant

leur comportement naturel, leur réceptivité et leur niveau d’éducation aux méthodes de l’équitation éthologique.

Communiquer les principes de l’éthologie équine aux participants pour créer une base de compréhension des équidés, en

expliquant leurs spécificités sensorielles, leur mode de vie, leurs besoins fondamentaux et leurs interactions sociales.

Démontrer les techniques d’équitation éthologique pour enseigner des interactions respectueuses du comportement des

équidés, en illustrant les exercices avec des explications sur les principes de l’approche éthologique.

Superviser les interactions cheval-cavalier pour garantir une communication claire et respectueuse, en observant

attentivement les réactions des équidés, en guidant les cavaliers dans leurs gestes et attitudes et en adaptant les exercices

en portant une attention particulière aux personnes en situation de handicap.

Évaluer les acquis spécifiques à l'approche éthologique pour adapter le processus d’initiation, en analysant les retours des

participants et l’évolution des dynamiques relationnelle.
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