
Module préparatoire à l'entrée en EMDR-DSA
Non-certifiante Formation continue.

Réf. : 25163633F — Mise à jour : 5 février 2025

Organisme responsable : AHTMA Formation

Contenu
Objectifs

Ce module vise à offrir une préparation optimale à l’entrée en formation EMDR-DSA de niveau I, en garantissant

l’acquisition des connaissances théoriques et pratiques essentielles. L’objectif est d’assurer la sécurité tant des futurs

praticiens EMDR que des personnes qu’ils accompagneront. Il permet d’acquérir des bases solides sur la prise en charge du

psychotraumatisme et de faciliter l’assimilation du protocole EMDR initial, conçu par Francine Shapiro.

Programme

Cette formation se structure en quatre chapitres clés : les fondamentaux de la psychopathologie, les bases incontournables

en psychotraumatologie, un panorama des approches psychothérapeutiques actuelles et, enfin, un module dédié à la

posture thérapeutique du praticien. Chaque thématique est étroitement liée à la formation EMDR-DSA de niveau 1,

permettant aux stagiaires d’évaluer avec précision les enjeux et les bénéfices cliniques dans le cadre de leur future pratique

de l’EMDR.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-être de la personne

K1104 — Psychologie

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1933396 À distance — 31/01/2025 30/12/2026
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