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Contenu
Objectifs

Activités visées par le diplôme

encadrement de groupes et d'individuels en assurant la sécurité des pratiquants, des pratiques, des tiers et des lieux de

pratiques.

conduite des actions d'animation, et suivant la mention des actions d'enseignement jusqu'au premier niveau de compétition,

dans le champ et le cadre règlementaire de la mention et de l'éventuelle option.

conduite des actions d'animation, et suivant la mention des actions d'enseignement et de préparation au premier niveau de

compétition, dans le champ et le cadre règlementaire de la mention et de l'éventuelle option

conception, organisation et gestion des activités et des projets, dans le champ de la mention et de l'éventuelle option

communication sur les actions de la structure ;

participation au fonctionnement de la structure organisatrice des activités et à l'entretien du matériel utilisé.

Encadrer tout public dans toute structure

· Communiquer dans les situations de la vie professionnelle

· Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs environnements dans une démarche d'éducation à la

citoyenneté

· Contribuer au fonctionnement d'une structure

Mettre en oeuvre le projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure

· Concevoir un projet d'animation

· Conduire un projet d'animation

· Evaluer un projet d'animation

Conduire une séance un cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ de la mention

· Concevoir la séance le cycle d'animation ou d'apprentissage

· Conduire la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage

· Evaluer la séance le cycle d'animation ou d'apprentissage

Mobiliser les techniques de la mention ou de l'option pour mettre en oeuvre une séance, un cycle d'animation ou d'apprentissage

· Conduire pour tout public une séance ou un cycle en utilisant les techniques de la mention ou de l'option

· Maîtriser et faire appliquer les règlements des disciplines de la mention ou de l'option

Garantir des conditions de pratique en sécurité dans la mention ou dans l'option

Certifications préparées et métiers visés



Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Liste des certifications

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option haltérophilie, musculation
Code RNCP : 37106

Métiers associés

G1204 — Éducation en activités sportives

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2094401 Présentiel Ploemeur 29/09/2025 09/07/2026
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