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Objectifs

Acquérir, a l'issue des 7 modules, les compétences essentielles pour exercer le métier de conseiller(ére) en image, en maitrisant
les composantes de I'image de soi et ses aspects psychologiques et les différentes étapes et techniques d'un conseil en image
personnalisé dans sa globalité.

Programme

Module 1 : Le métier (I'histoire, les méthodes, les étapes, I'entretien, le bilan)

Module 2 : L'image (r6le, impact, ses composantes, maitrise et adaptation)

Module 3 : Les couleurs (étude, impacts, propriétés, communication, drapping)

Module 4 : Le style vestimentaire 1 (définition, étude, morpho-style, outils et corrections)

Module 5 : Le style vestimentaire 2 (accessoires, indispensables et intemporels, tri garde-robe, accompagnement shopping)
Module 6 : Coiffure et maquillage (déroulement, étude, analyse, outils, études de cas, pratique)

Module 7 "Evaluation" : mise en situation par la réalisation compléte d'un conseil en image sur modéle sous la supervision de
votre formatrice avec restitution écrite du bilan et des conseils personnalisés

Un book professionnel sera réalisé tout au long de la formation par I'apprenant

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

E1103 — Communication

N° session Modalité Lieu Du Au

2161152 Présentiel La Méziere 31/12/2025 30/12/2026
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