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Contenu
Objectifs

Apporter les connaissances de base indispensables pour permettre à ces personnels de participer aux soins de confort et

de bien-être de la personne âgée sous la supervision d’un aide-soignant 

Aider une personne âgée dans les actes de la vie quotidienne en tenant compte de ses besoins et de son degré

d’autonomie

Réaliser des soins quotidiens en utilisant des techniques appropriées

Programme

Module 1 : Prendre soin de la personne âgée (17 h)

Module 2 : Répondre aux besoins de la personne âgée (18 h)

Module 3 : Protéger la personne âgée (7 h)

Module 4 : Aider à la réalisation des soins (21 h)

Une journée de formation : Retour d'expérience (7 h)

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

J1301 — Personnel polyvalent des services hospitaliers

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2089537 Présentiel LORIENT 27/04/2026 10/06/2026
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