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Contenu
Objectifs

L’Emdr-Dsa niveau 2 apprend comment, par une approche intégrative, le praticien en EMDR-Dsa peut élargir ses stratégies

thérapeutiques, en permettant d’adapter et de personnaliser le traitement EMDR en fonction des besoins spécifiques de

chaque client/patient.

Programme

Utiliser le plan de traitement inversé, Maitriser la notion de contenants et les SBA pour favoriser l’apparition de cibles

pertinentes, Maitriser la notion de « Métacognition », utiliser le tissage cognitif pour débloquer le processus de traitement,

intégrer des « tiers ressources » au traitement, développer le reflexe « Utilisationnel », identifier les priorités dans le plan de

traitement, élargir la notion de « clés d’entrée », prodiguer le float-back avec et sans ancrage de manière conversationnelle,

utiliser l’EMDR en centrant le patient sur ses sensations corporelles, maitriser différentes variantes du protocole.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-être de la personne

K1104 — Psychologie

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1867298 Présentiel Vannes 31/12/2024 30/12/2026
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