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Contenu
Objectifs

La formation Piercing vise à transmettre les connaissances et compétences fondamentales requises pour exercer le piercing de

manière sécurisée et professionnelle. Cela inclut plusieurs aspects, tels que :

Connaissances théoriques : Maitrise de tous les équipements nécessaires pour chaque type de piercing, compréhension

des différents types de piercing, des techniques appropriés, ainsi que des questions anatomiques et physiologiques liées au

corps humain.

Hygiène et sécurité : Appliquer les protocoles d’hygiène pour prévenir les infections et assurer la sécurité des clients, en

mettant l’accent sur l’utilisation de matériel stérile, les procédures de désinfection et de stérilisation du matériel et des

surfaces de travail, ainsi que l’élimination des déchets.

Techniques de piercing : Formation pratique sur les techniques de piercing, y compris la manipulation des aiguilles,

l’insertion des bijoux et les soins post-piercing.

Réglementation en vigueur : Compréhension des responsabilités légales liées à la pratique du piercing.

Programme

Modules théoriques 

Unité 1 : Histoire du Piercing et Rappel des réglementations relatives au piercing et des normes concernant les bijoux de perçage

Histoire du Piercing ; Contrôle des connaissances acquises durant la formation Hygiène et Salubrité ; Rappel de la

législation, obligations légales du professionnel

Unité 2 : Protocole d’hygiène

Rappel des risques infectieux ; Antiseptiques et désinfectants ; Rappel des protocoles de désinfection du matériel et de

stérilisation ; Élimination du matériel souillé (DASRI) ; Procédure d’asepsie de la zone à percer ; Préparation du

professionnel (préparation du poste de travail, du champ stérile, technique d’enfilage des gants stériles)

Unité 3 : Anatomie du corps et apprentissage des noms des piercings

L’oreille (Hélix, Anti-Hélix, Rook, Daith, Tragus, Industriel, Snug, Conch, Anti-tragus, Lobe)

Nez (Nostril, High nostril)

Ventre (nombril ou ombilic)

Unité 4 : Processus de cicatrisation ; Les phases de cicatrisation ; Complications infectieuses ; Délais de cicatrisation

Unité 5 : Le matériel

Les différents types de bijoux (formes, tailles, pas de vis…)Le ; Les aiguilles, cathéters et pinces ; Le matériel de base, les

consommables et les produits d’hygiène ; Les fournisseurs

Modules pratiques

Unité 6 : Consentement et informations

Contrat ; Décharge ; Informations sur les risques liés au piercing ; Protocole des soins après le piercing



Unité 7 :  Les étapes requises avant le piercing ; Préparation du poste de travail ; Préparation du professionnel ; Préparation de la

zone à percer : asepsie de la peau

Unité 8 : Apprentissage des techniques de piercing sur mannequin silicone (oreille, nez et ventre)

Manipulation des outils de piercing ; Savoir placer les points de repère ; Maitrise de la technique de perçage

Unité 9 : Apprentissage des techniques de piercing sur mannequin vivant (oreille, nez et ventre)

Démonstration, simulation et réalisation ;

Évaluation en condition réelle

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

D1208 — Soins esthétiques et corporels

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2257860 Présentiel Rennes 17/05/2026 21/05/2026

2257865 Présentiel Vannes 17/05/2026 21/05/2026
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