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Contenu
Objectifs

Maîtriser les 3 blocs de compétences du Titre professionnel d'Assistant de vie aux familles (ADVF)

Entretenir le logement et le linge d’un particulier (bloc 1)

Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets (bloc 2)

Assurer le relai du parent dans la garde de l'enfant à domicile (bloc 3)

et/ou

Maîtriser les 7 blocs de compétences du Titre Assistant de vie dépendance (ADVD)

Gestion de son activité professionnelle auprès de particuliers employeurs (bloc 1)

Prévention et sécurité de son activité professionnelle au domicile du particulier employeur (bloc 2)

Entretien du domicile et du linge : pratiques éco-responsables (bloc 3)

Projet et accompagnement personnalisé du particulier employeur en perte d'autonomie ou en situation de handicap  (bloc

4)

Accompagnement aux actes quotidiens du particulier employeur en perte d'autonomie ou en situation de handicap (bloc 5)

Maintien du lien social du particulier employeur en perte d'autonomie ou en situation de handicap (bloc 6)

Repas du particulier employeur en perte d'autonomie ou en situation de handicap (bloc 7)

Programme

Module de remise à niveau optionnel

Module Accueil - positionnement - contractualisation de la formation

Module Vers mes objectifs emploi et certification - Guidance du parcours

Module Maîtrise des enjeux métiers

Module transversal - bilan des acquis du parcours - validation de la certification

Modules blocs  ADVF/ADVD

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Niveau CAP, BEP

Liste des certifications

Titre professionnel assistant de vie aux familles

Code RNCP : 37715

Assistant de vie dépendance

Code RNCP : 37780



Métiers associés

K1302 — Assistance auprès d'adultes

K1303 — Assistance auprès d'enfants

K1304 — Services domestiques

K1305 — Intervention sociale et familiale

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1896594 Présentiel Fougères 18/11/2025 04/06/2026

2004691 Présentiel Saint-Malo 14/04/2026 15/11/2026

2052373 Présentiel Saint-Brieuc 15/02/2026 03/09/2026

2052416 Présentiel Vannes 19/01/2026 27/07/2026

2159927 Présentiel Fougères 04/10/2026 08/04/2027

2278699 Présentiel Saint-Brieuc 10/01/2027 05/07/2027
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