CréActiver son projet professionnel

Non-certifiante Formation continue.
Réf. : 24136091F — Mise a jour : 13 mai 2026

Organisme responsable : IDEEINE

Objectifs

Cette formation-action a pour vocation de travailler sur votre projet professionnel en faisant appel a votre intelligence créative
pour trouver des solutions innovantes & réalistes, agiles et alignées avec vos valeurs.

¢ Réinventer son projet professionnel et s’adapter aux évolutions

e S’inspirer différemment pour se renouveler

« Construire la feuille de route de son projet d’entreprise et identifier les étapes clés

Programme

Dans un lieu inspirant proche de la nature, les participants vont concevoir leur projet entrepreneurial en faisant appel a leur
intelligence créative et intuitive. La méthodologie : Les Ateliers seront en alternance collectifs et individuels.

Programme

100 journée - Réve ton travail - Réfléchir « autrement » - Faire confiance a son intuition et son imagination
« Atelier 1 : Mon bilan pour analyser le projet en début de formation et formaliser les attentes (outil : le SWOT CréActif)
* Atelier 2 : Mes étoiles pour identifier la raison d'étre du projet d'entreprise (outil : le photolangage et Art Storming)
« Atelier 3 : Mon réve réaliste pour réver et imaginer son projet professionnel (outil : visualisation créative, avec une projection
du projeta 1 ou 3 ans)

20 journée : Travaille ton réve - Construire son projet et élaborer sa feuille de route
e Atelier 1 : la cartographie pour visualiser le projet d'entreprise (outil : le mood board)
* Atelier 2 : I'arbre du projet pour donner le sens et identifier ce qui empéche de passer a I'action (outil : arbre d'abstraction)
* Atelier 3 : la feuille de route pour identifier les actions et étapes a réaliser pour étre aligné avec sa raison d'étre/ ses étoiles

(outil : le story board)

30 journée : Ecrire son plan d’actions et le partager sous forme de pitch sensible et créatif.
Les participant.es préparent une présentation orale et écrite et argumentent la plus-value leur projet d'entreprise. Cette
présentation permet de valider la progression de compétences attendues.

Retour participant.es : pourquoi ils recommandent cette formation-atelier ?
¢ pour le public des porteurs en projet : pour faire le point et s'autoriser a développer plus rapidement son projet
professionnel. - Pour effectuer un travail collaboratif et avoir un regard extérieur et bienveillant, bénéficier d'autres points de

vue qui ouvrent d'autres perspectives

¢ pour le public des entrepreneurs : pour mieux réussir a valoriser de son projet professionnel et de sa "raison d'étre" : mon
entreprise sert a quoi ? - Pour prendre du recul sur quotidien opérationnel et construire sa stratégie d'entreprise et sa feuille

de route.



Tarifs en fonction des profils :
e particulier, porteur de projet : tarif en conscience, selon vos moyens et impact du stage
¢ demandeur-se-s d’emploi : 524 € HT — 628,8 TTC prise en charge possible AIF France travail
e indépendant-es : 524 € HT
o salarié-es (organisation plus de 10 personnes) : 824 € HT -

Forfait repas + hébergement (2 nuits) : 140 euros
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Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique
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