CACES® R489 1BJ/3/5 initiale expérimenteé 1
catégorie au choix

Certifiante Formation continue.
Réf. : 24135422F — Mise a jour : 21 juin 2024

Organisme responsable : CFMA

Objectifs

Connaitre le cadre réglementaire

Manoeuvrer les chariots élévateurs de I'entreprise dans les meilleurs conditions d'exploitation et de sécurité
Assurer les opérations de maintenance de ler niveau a la charge du conducteur

Assurer les opérations de prise et fin de poste

Programme

La formation des conducteurs de gerbeur porté
¢ Les dispositions réglementaires : formation, autorisation de conduite
¢ Les différentes responsabilités
¢ Les accidents du travail, leurs causes et leurs effets : les responsabilités

¢ Lavisite générale périodique (VGP)

Prévention des risques professionnels
¢ Les partenaires de la prévention et leur réle (en interne et en externe)
e Les accidents du travail : définition, AT / MP, Que faire en cas d'accident ?
e La démarche globale de prévention
¢ Lesrisques et sanctions liés a la prise de substances : alcool, stupéfiants, médicaments
e Conduite a tenir en cas d'incident et de défaillance
¢ Les statistiques en matiére d'accident de travail et colts
¢ Les causalités des accidents
e Les conséquences juridiques en cas d'accident
* Les différentes catégories de gerbeur a conducteur porté

Conduite en sécurité du chariot automoteur de type gerbeur a conducteur porté R489 catégories 1B-3 -5
« Circulation en sécurité : circuits, vitesse, sens de circulation, positionnement des fourches
« Conception des gerbeurs : moteur électrique, circuit hydraulique, protége conducteur, commande, équipement
* Mise en charge du gerbeur
¢ Les Equipements de Protection Individuelles
¢ Les regles de sécurité pour la recharge des batteries
¢ Le palettier : composition, la plaque de charge, les principes de gerbage et dégerbage en palettier ou en pile
« Stabilité du gerbeur : centre de gravité, stabilité et instabilité du gerbeur, distance de freinage
« Identification et lecture de la plaque de charge des gerbeurs a conducteur porté
e Contréle du véhicule de transport avant chargement
¢ Signalétique et pictogrammes

e La prise et la fin de poste des gerbeurs & conducteur porté



Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs a conducteur porté

catégorie 1B gerbeurs a conducteur porté (hauteur de levée > 1,20 m)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs a conducteur porté
catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux (capacité nominale < ou = a 6 tonnes)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs a conducteur porté
catégorie 5 chariots élévateurs a mat rétractable
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1728384 Présentiel Lamballe-Armor 14/04/2024 13/04/2027
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