Certificat de sauveteur-secouriste du travail -
Maintien et actualisation des compétences

(MAC SST)

Certifiante Formation continue.
Réf. : 24135342F — Mise a jour : 21 avril 2026

Organisme responsable : SOFIS

Obijectifs
¢ Situer son role de SST dans l'organisation des secours dans I'entreprise
¢ Protéger de facon adaptée
e Examiner la victime
e Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus prés de la victime
e Secourir la victime de maniére appropriée
o Situer son réle de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise
e Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
« Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

Programme

PARTIE THEORIQUE | 30%
¢ Rappel pour chaque module
+ |’alerte et la protection des populations
e La prévention des risques professionnels dans I'entreprise/établissement
e Protéger
e Examiner la victime
e Faire alerter ou alerter

e Secourir

PARTIE PRATIQUE | 70%
* Retour d’expérience et partage d’'informations
+ Réalisation d'exercices pratiques et de mises en situation

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Liste des certifications

Certificat de sauveteur-secouriste du travail (SST)
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