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Contenu
Objectifs

Améliorer sa maîtrise du Français comme langue étrangère

Atteindre un niveau le niveau A2 (écrit et oral) à B1 (écrit et oral) du Cadre commun de référence pour les langues (CECRL)

Certifier le niveau de langue acquis (DELF, DCL FLE)

Identifier et développer ses compétences socles (communication, calcul, maitrise du numérique...) et ses compétences

transverses (capacité à s'organiser, à s'adapter, à travailler en équipe...)

S'approprier les codes des relations professionnelles en France

Valoriser ses compétences pour accéder à une formation qualifiante et/ou s’insérer dans le monde du travail.

Valider un projet professionnel dans le secteur de l'hygiène et de la propreté

À l'issue de la formation, les personnes peuvent bénéficier d'une aide pour l'accompagnement à la qualification, afin de mener à

bien leur entrée en formation qualifiante.

Programme

- Français (oral et écrit)

- Construction et/ou vérification de projet

- Accompagnement aux démarches de reconnaissance des diplômes (ENICNARIC)

- Compétences numériques en lien avec l'apprentissage de la langue et les démarches d'insertion professionnelle et d'accès aux

droits

- Acquisition des savoirs professionnels et sensibilisation aux gestes et techniques professionnelles.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2178182 Présentiel Rennes 22/02/2026 25/06/2026
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