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Objectifs

Vous donner un outil pédagogique et ludique :
e Pour apprendre et comprendre comment repérer un point d'acupuncture.
e Connaitre les généralités de I'anatomie occidentale et chinoise.
* Repérer, localiser les points d'acupuncture en utilisant I'anatomie occidentale et chinoise.
e Mémoriser grace aux fiches, vidéos les 360 points d'acupuncture..
¢ Avoir un aide-mémoire et une continuité dans l'apprentissage au quotidien.

Programme

Dans le détail, vous apprenez :
6 modules constitués de 38 cours, qui représentent 200 heures de formation : c'est un outil qui complétera votre programme de

formation.

Les cours sont composeés :
+ de 3 fiches-photos par zones anatomiques (0osseux, morphologique et musculaire) explicatives et [égendées, alliant
I'anatomie occidentale et Chinoise.
* de vidéos qui guident la localisation des points d'acupuncture sur le corps humain avec des astuces de repérages morpho
palpatoire.
¢ de QCM et textes a trous afin de tester les acquis.

Module 1 : (10 heures) Généralités composé de 4 cours.
¢ Fonctionnement du site et sources (1 vidéo)
* Anatomie occidentale du squelette des membres et du tronc (Fiches anatomiques + 5 tests)
e Mouvements articulaires (Fiches + 2 vidéos)
¢ Généralités médecine chinoise (échelle de mesure)

Module 2 : (40 heures)Trajets des Méridiens est composé de 16 cours (Fiches + descriptif)
¢ Poumon (FEI)
¢ Gros Intestin (DA CHANG)
e Estomac (WEI)
* Rate / Pancréas (PI)
e Coeur (XIN)
¢ Intestin Gréle (XIAO CHANG)
¢ Vessie (PANG GUANG)
¢ Rein (SHEN)
* Maitre Coeur (XIN BAO)
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Module 3 : (40 heures) Repérage des Points sur les Membres Supérieurs est composé de 6 cours

Epaule (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Bras (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Coude (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Avant-Bras (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Poignet (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Main (cours + 4 vidéos + 2 tests)

Module 4 : (40 heures) Repérage des Points sur les Membres Inférieurs est composé de 6 cours

Hanche (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Cuisse (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Genou (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Jambe (cours + 4 vidéos + 2 tests)
Cheuville (cours + 3 vidéos + 2 tests)

Pied (cours + 4 vidéos + 2 tests)

Module 5 : (40 heures) Repérage des Points sur le Tronc et le Bassin est composé de 4 cours

Repérage vidéo morpho-palpatoire sur le tronc face postérieure (3 vidéos)
Bassin (cours + 2 vidéos + 2 tests)

Tronc Partie Costale (cours + 4 vidéos + 2 tests)

Tronc Partie Lombaire (cours + 4 vidéos + 1 test)

Module 6 : (30 heures) Repérage des Points sur la Téte et le Cou est composé de 2 cours

Cou (cours + 3 vidéos + 2 tests)

Crane (cours + 6 vidéos + 2 tests)

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Métiers associés

J1102 — Médecine généraliste et spécialisée

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne
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