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Objectifs

Identifier les risques liés au travail en hauteur.

Connaitre la réglementation et les obligations de I'employeur et du salarié.
Identifier les équipements de protection collective et individuelle.

Maitriser le port du harnais et les techniques d’ancrage.

Réaliser les vérifications préalables et I'entretien du matériel.

Adopter les bonnes pratiques lors des travaux en hauteur.

Programme

Cadre réglementaire et prévention des risques

Les équipements de protection collective

Les EPI antichute : harnais, longes, ancrages

Mise en ceuvre du harnais et déplacements en hauteur
Situations pratiques et simulations

Evaluation et synthése

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

11501 — Intervention en grande hauteur

N° session Modalité Lieu Du Au

2146116 Présentiel Lorient 07/12/2025 27/12/2026
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