CACES R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté catéegorie 3
chariots éléevateurs frontaux en porte-a-faux
(capacité nominale < ou = a 6 tonnes)

Certifiante Formation continue.
Réf. : 24128094F — Mise a jour : 23 février 2026

Organisme responsable : AFTRAL QUIMPER

Objectifs

Mettre en oeuvre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratigue nécessaires a la conduite en sécurité
des chariots automoteurs de manutention a conducteur porté de catégorie 3

Programme

Mettre en oeuvre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires a la conduite
en sécurité des chariots automoteurs de manutention a conducteur porté de catégorie(s) 3
Connaissances théoriques

Réglementation : connaissances générales

- Role et responsabilités du constructeur / de 'employeur / du conducteur

- Dispositif CACES® : formation, CACES® et autorisation de conduite

- Différents acteurs internes et externes en prévention des risques
professionnels

Les principaux types de chariots - Les catégories de CACES®

- Caractéristiques et spécificités des différents types de chariots de

manutention

- Catégories de CACES® correspondantes

Technologie des chariots de manutention

- Chariots thermiques et chariots électriques. Transmission. Pneus et bandages.
Circuit hydraulique. Equipements porte-charges. Dispositifs de sécurité. Poste
de conduite

Notions élémentaires de physique - Stabilité

- Masse et position du centre de gravité des charges. Conditions de stabilité et
d’équilibre du chariot. Facteurs qui influencent la stabilité. Plaque de charge
Risques liés a l'utilisation

- Principaux risques - Origine(s) et moyens de prévention associés. Effets de la
conduite sous I'emprise de substances psychoactives. Risques liés a
I'utilisation d’appareils pouvant générer un détournement de I'attention

- Transport et élévation de personnes : interdictions et applications autorisées
Vérifications d’usage

- Equipements de Protection Individuelle. Notice d'instructions du

constructeur.



- Opérations de prise de poste. Que faire en cas d’anomalie ?

- Vérifications et opérations de maintenance de premier niveau

Exploitation des chariots

- Régles de conduite et de circulation : signalisation et plan de circulation,
consignes générales de circulation, circulation sur la voie publique. Distances
de freinage. Stationnement du chariot

- Pictogrammes de manutention et étiquettes de danger

- Adéquation du chariot. Modes opératoires : prise de charges au sol, gerbage
en pile, stockage en palettiers, chargement de véhicules - Consignes en cas
d’accident ou d’incendie

Eco-gestes du cariste

Bilan de la formation
e Synthése du stage
e Evaluation de satisfaction de la formation

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs a conducteur porté

catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux (capacité nominale < ou = a 6 tonnes)

N° session Modalité Lieu Du Au

2221285 Présentiel Ergué-Gabéric 22/02/2026 30/12/2026
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