
BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités
physiques pour tous + option Sports Collectifs
(BPJEPS APT + approfondissement sports collectifs) +

approfondissement sur les spécialités de sports collectifs, dont

Handball, Basket, Rugby, Volley, Foot scolaire, Foot Gaélique)
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Contenu
Objectifs

La formation BPJEPS Sport + option Sports Collectifs vous permet d’obtenir un BPJEPS APT et de vous spécialiser

en sports collectifs (Handball, Rugby, Basket, Volley et Foot Gaélique).

Le BPJEPS APT est un diplôme qui vous permet de devenir éducateur.trice sportif.ve multi-sports. Auprès d’un public

varié (des enfants aux séniors), vous mettrez en place des actions d’initiation ou de découverte des activités physiques

pour tous. 

Vous serez apte à encadrer les activités suivantes :

Entretien corporel (motricité, souplesse, renforcement musculaire)

Activités et jeux sportifs (sports collectifs, de raquette, opposition) 

Activités en espace naturel (orientation, VTT, tir à l’arc)

Cette formation, en alternance, a pour objectif de vous former à encadrer un groupe et conduire des actions d’animation

des activités physiques pour tous. 

Avec l’option Sports Collectifs, vous découvrirez et serez sensibilisé.e à la pratique scolaire et au premier niveau de

compétition en Handball, Rugby, Basket, Volley et Football Gaélique

Programme

Le BPJEPS APT est séquencé en 4 UC (Unités Capitalisables)

UC transversales

UC 1 : Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure

- Communiquer dans les situations de la vie professionnelle

- Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs environnements dans une démarche d'éducation à la

citoyenneté

- Contribuer au fonctionnement d'une structure

UC 2 : Mettre en œuvre un projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure

- Concevoir un projet d'animation

- Conduire un projet d'animation

- Évaluer un projet d'animation

UC de spécialité APT

UC 3 : Concevoir une séance, un cycle d'animation ou d'apprentissage dans la mention "Activités Physiques pour Tous"



- Concevoir la séance le cycle d'animation ou d'apprentissage

- Conduire la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage

- Évaluer la séance le cycle d'animation ou d'apprentissage

UC 4 : Mobiliser les techniques de la mention "Activités Physiques pour Tous" pour mettre en œuvre une séance ou un cycle

d'apprentissage

- Conduire pour tout public une séance ou un cycle en utilisant les techniques de la mention ou de l'option

- Maîtriser et faire appliquer les règlements des disciplines de la mention ou de l'option

- Garantir des conditions de pratique en sécurité

Programme spécifique approfondissement Sports Collectifs

Basket : Découverte et sensibilisation au basket scolaire + initiation au premier niveau de basket en club (passage du BF

enfant)

Rugby : Découverte et sensibilisation au Rugby scolaire + initiation au premier niveau de Rugby en club (passage du BF

Baby-Rugby/ initiation-découverte)

Handball : Découverte et sensibilisation au Handball scolaire + initiation au premier niveau de Handball en club 

Volleyball : Découverte et sensibilisation au Baby Volleyball et Beach Volley 

Football Gaélique : Découverte et sensibilisation au Football gaélique

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Liste des certifications

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités physiques pour tous

Code RNCP : 37191

Métiers associés

G1204 — Éducation en activités sportives

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1932781 Présentiel Loudéac 02/09/2025 26/08/2026

1932788 Présentiel Loudéac 02/09/2025 26/08/2026

1932799 Présentiel ELVEN 07/09/2025 27/08/2026

1932816 Présentiel ELVEN 07/09/2025 27/08/2026
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