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Contenu
Objectifs

Former des animateurs.rices de loisirs sportif

- aux jeux sportifs et jeux d'opposition

- aux activités gymniques d'entretien et d'expression

- aux activités de randonnée, de proximité et d'orientation

Programme

Objectif : Au regard des activités identifiées pour le titulaire du CQP Animateur de Loisir Sportif, des compétences sont associées

et regroupées en trois blocs de compétences :

Préparation et animation de cycles de séances de loisir sportif

Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et d’encadrement physique et sportif

Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et sportives

Le premier bloc de compétences est à sélectionner parmi trois options

Loisir sportif dans le domaine des jeux sportifs et jeux d’opposition (arts et éducation par les activités physiques d’opposition, jeux

de raquette, jeux de ballons, petits et grands terrains)

Loisir sportif dans le domaine des activités gymniques d’entretien et d’expression (techniques cardio, renforcement musculaire,

techniques douces, activités d’expression)

Loisir sportif dans le domaine des activités de randonnée de proximité et d’orientation (multi-activités de plein air autour de la

mobilité douce de proximité dans le respect de la réglementation en vigueur, avec une visée éducative, de développement du lien

social, de la citoyenneté, de progression physique, de bien-être et / ou d’éducation à l’environnement).

Bloc 1 : Préparation et animation de cycles de séances de loisir sportif dans le domaine de l'option choisie

Bloc 2 : Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et d’encadrement physique et sportif

Bloc 3 : Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et sportives

Les blocs 2 et 3 sont communs aux 3 options.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Liste des certifications

CQP animateur de loisir sportif
Code RNCP : 38820

Métiers associés

G1204 — Éducation en activités sportives



Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1989244 Présentiel Dinard 13/11/2025 30/06/2026
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