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Contenu
Objectifs

Découvrir la réalité du métier d’aide à domicile

Obtenir la certification Titre Professionnel Assistant·e de Vie aux Familles (ADVF)

Accompagner les personnes dans leur prise de poste et leur maintien dans l’emploi ou dans leur recherche d’emploi si non

conclusion d’un contrat de travail

Programme

Phase 1 - 1 mois : je découvre et je teste le métier d’aide à domicile

Ateliers pratiques et ludiques

Mes compétences pour exercer le métier

Interventions de professionnels

1 semaine de stage en entreprise

Validation du projet

Phase 2 - 5.5 mois : si je suis si je suis toujours intéressé·e : je me forme pour me qualifier

Formation Assistant·e de vie aux familles validée par une qualification reconnue (Titre professionnel)

Formation pratique en appartement témoin

2,5 mois de stage en entreprise

Parrainage par des professionnels

Phase 3 : je trouve un emploi qualifié

Ma qualification en poche, si tout s’est bien passé, je suis embauché·e par la structure qui m’a accueillie en stage

Je continue à être accompagné·e pendant 2 mois pour

ma recherche d’emploi si besoin

mes premiers pas dans l’entreprise

le maintien dans mon poste

Accompagnement personnalisé tout au long du parcours

Aide concernant : organisation, budget, garde d’enfants, logement et transport...

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Niveau CAP, BEP

Liste des certifications

Titre professionnel assistant de vie aux familles

Code RNCP : 37715

Métiers associés



K1302 — Assistance auprès d'adultes

K1303 — Assistance auprès d'enfants

K1304 — Services domestiques

K1305 — Intervention sociale et familiale

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2118387 Présentiel Rennes 05/11/2025 16/07/2026
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