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Objectifs

L‘objectif général de la formation Maitre Praticien en hypnose ericksonienne est de maitriser la modélisation des processus

d’excellence. Cela se décline en 36 objectifs opérationnels.

Programme

Comment fonctionne le phénoméne addictif ? Comment une addiction s’installe-t-elle ? Qu'est-ce que la douleur ? Qu'entend-on
par acceptation de la douleur ? Quels sont les mécanismes principaux de la nutrition ? Quel est le fonctionnement du
métabolisme ? Qu'est-ce que la libido ? Qu'est-ce que la sexualité masculine ? Qu'est-ce que la sexualité féminine ? Est-il
possible d'accéder a une autre compréhension de soi ? Est-ce que notre psyché se limite vraiment a ce que nous pensons savoir
? Qu'est-ce que la communication avec les enfants ? Comment travailler avec les enfants et les adolescents ? Devenir parents,
est-ce toujours facile ? Comment faire face au deuil périnatal ? Comment gérer le post-partum ? Répondre a toutes ces questions
est bel et bien la promesse que fait cette formation maitre praticien en hypnose. Vous apprendrez a maitriser les techniques
les plus adaptés de la discipline, non seulement pour gagner en adaptabilité, en confiance et en réussite pour vous-méme, mais

aussi pour mettre en ceuvre des accompagnements spécifique, précis et efficaces.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne
K1104 — Psychologie

N° session Modalité Lieu Du Au

1686986 Présentiel Dinan 08/03/2026 17/06/2026
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