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Contenu
Objectifs

Connaître les notions théoriques et techniques préalables à la création de vidéos

Utiliser des logiciels et applications de montage vidéo

Diffuser ses vidéos sur différents supports numériques

Programme

Préparer son tournage

Idées de scenario

Bases du cadrage et formats

Conseils de matériel

Réglages de la caméra du smartphone

Storyboard, plans de coupe…

Montage de vidéos

Les basiques et les astuces

Présentation de logiciels et applications (CapCut…)

La création de vidéos avec Canva

La création de réels avec Instagram et TikTok

La diffusion

Chaîne Youtube, réseaux sociaux, intégration site Web...

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

L1505 — Image cinématographique et télévisuelle

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2157805 Présentiel Lamballe-Armor 07/06/2026 08/06/2026
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