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Contenu
Objectifs

Concevoir un projet d'action

Coordonner la mise en œuvre d'un projet d'action

Conduire une démarche de perfectionnement sportif en haltérophilie, musculation et force athlétique

Encadrer l'haltérophilie, musculation et force athlétique en sécurité

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Niveau BTS - Bac +2

Liste des certifications

DEJEPS spécialité perfectionnement sportif mention haltérophilie, musculation et force athlétique

Code RNCP : 37114

Métiers associés

G1204 — Éducation en activités sportives

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1920776 Présentiel RENNES 31/08/2025 30/08/2026

2201696 Présentiel RENNES 31/08/2026 30/08/2027
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