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Contenu
Objectifs

Le titulaire de ce certificat d'école travaille en libéral ou en tant que salarié. Il est considéré comme éducateur de santé et dans ce

cadre, intervient dans la prévention primaire et secondaire de la bonne santé de la personne. Il travaille de façon autonome ou en

équipe pluridisciplinaire.

À son compte, le praticien naturopathe propose des consultations, des ateliers, des conférences, des accompagnements... En

tant que salarié, le praticien naturopathe peut conseiller des compléments alimentaires pour un laboratoire, faire de la

vente/conseil dans un magasin, travailler pour des SPA / thalassothérapie.

Il sait conseiller ses consultants ou ses clients de manière éclairée et personnalisé, sans se soumettre à la médecine

allopathique.

Programme

UE1 : Les fondements de la naturopathie

Connaître les fondements et l'histoire de la naturopathie à travers l'époque et le monde

UE2 : Les bases scientifiques

Comprendre et connaître l’organisation biochimique de l’organisme humain

Comprendre les répercussions d’un déséquilibre acido-basique pour le corps humain

Connaître les bases des principales classes de médicaments, leurs propriétés, leurs indications, leurs contre-indications

UE3 : Anatomie et physiologie humaine

Comprendre et connaître l’organisation du corps humain

Comprendre et connaître le fonctionnement systémique du corps humain

UE4 : Pathologies humaines

Connaître les principales pathologies de chaque système

Savoir proposer un accompagnement et une hygiène de vie adaptée et personnalisée

UE5 : Techniques naturopathique

Connaître les principales plantes par système, leurs propriétés, leurs indications et contre-indications.

Connaître les principales huiles essentielles par système, leurs indications, leurs contre-indications, leurs propriétés

Savoir proposer des conseils adaptés et personnalisés

Connaître les bases de la nutrition, les besoins de l’humain à travers les étapes de la vie

Savoir proposer un réglage alimentaire personnalisé et en adéquation avec le consultant

Connaître les différentes possibilités d’accompagnement liées à la pratique de la naturopathie

UE6 : Pratique



S’approprier des techniques de toucher spécifiques pour compléter les techniques naturopathiques

Savoir rédiger une anamnèse personnelle et unique

Connaître et s’approprier les techniques de préparation et d’animation d’ateliers en lien avec la naturopathie, pour le grand

public

UE7 : Professionnalisation

Savoir utiliser les connaissances acquises tout au long de la formation pour mener à bien des consultations naturopathiques

UE8 : Examens

Contrôle continu

Mémoire de recherche

Mémoire d'exercice

UE9 : Stage

projet individuel

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau Bac général, pro ou techno, BP
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

J1102 — Médecine généraliste et spécialisée

K1103 — Développement personnel et bien-être de la personne

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1993598 Présentiel Saint-Hilaire-des-Landes 05/05/2025 05/05/2027

2270435 Présentiel Saint-Hilaire-des-Landes 04/11/2025 30/03/2027
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