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Contenu
Objectifs

Compétences attestées

Encadrer tout public dans tout lieu, toute structure

Mettre en oeuvre un projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure

Conduire une séance, un cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ des activités de la forme

Mobiliser les techniques de l’option « cours collectifs » pour mettre en oeuvre une séance, un cycle d'animation ou

d'apprentissage

Mobiliser les techniques de l’option « haltérophilie, musculation » pour mettre en oeuvre une séance, un cycle d'animation

ou d'apprentissage

Programme

Unité capitalisable (UC) - 1. Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure

Unité capitalisable (UC) - 1.1 Communiquer dans les situations de la vie professionnelle en adaptant la démarche et les

outils aux singularité des interlocuteurs.

Unité capitalisable (UC) - 1.2 Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs environnements dans une

démarche d'éducation à la citoyenneté en favorisant la dimension collective et l'intégration de tous.

Unité capitalisable (UC) - 1.3 Contribuer au fonctionnement d'une structure en tenant compte des particularités de publics

impliqués.

Unité capitalisable (UC) - 2. Mettre en œuvre un projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure

Unité capitalisable (UC) - 2.1 Concevoir un projet d'animation en tenant compte des particularités des publics impliqués.

Unité capitalisable (UC) - 2.2 Conduire un projet d'animation dans une perspective éducative et intégrative.

Unité capitalisable (UC) - 2.3 Evaluer un projet d'animation.

Unité capitalisable (UC) - 3. Conduire une séance, un cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ des activités de la

forme

Unité capitalisable (UC) - 3.1 Concevoir la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ des activités de la

forme en prenant en compte les caractéristiques physiques, motrices, sensorielles, cognitives et psychique de tous les

pratiquants.

Unité capitalisable (UC) - 3.2 Conduire la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ des activités de la

forme à partir des particularités des publics impliqués.

Unité capitalisable (UC) - 3.3 Evaluer la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ des activités de la

forme notamment au regard de la prise en compte des caractéristiques spécifiques et des besoins de chacun.

Unité capitalisable (UC) - 4 A. Mobiliser les techniques de l'option “cours collectifs” pour mettre en œuvre une séance, un

cycle d'animation ou d'apprentissage



Unité capitalisable (UC) - 4 B : Mobiliser les techniques des activités de la forme pour mettre en œuvre une séance, un cycle

d'apprentissage pour l’option « Haltérophilie-Musculation »

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Liste des certifications

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option cours collectifs

Code RNCP : 37106

Métiers associés

G1204 — Éducation en activités sportives

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1845999 Présentiel Brest 28/08/2025 30/08/2026

1846016 Présentiel RENNES 28/08/2025 30/08/2026

2008432 Présentiel Brest 28/08/2025 30/08/2026

2008433 Présentiel RENNES 28/08/2025 30/08/2026
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