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Contenu
Objectifs

Se représenter clairement les fonctions de l'AES et en connaître les spécificités

Apprendre à réfléchir sur sa pratique professionnelle afin d'ajuster son accompagnement auprès des personnes concernées

Appréhender les besoins et les désirs des personnes concernées dans le respect du projet personnalisé

d'accompagnement

Acquérir une posture professionnelle respectueuse de l'éthique et de la déontologie

Développer une démarche de recherche-action afin de faire les liens théorie-pratique

Intégrer son action dans le cadre d'un travail en équipe pluri-professionnelle

Programme

La formation théorique

573 heures dont 6 heures de certification réparties en 5 blocs : 

BLOC 1 : Accompagnement de la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne

BLOC 2 : Accompagnement de la personne dans les actes de la vie quotidienne dans le respect de cette personne et des

règles d’hygiène et de sécurité

BLOC 3 : Accompagnement à la vie sociale et relationnelle de la personne

BLOC 4 : Positionnement en tant que travailleur social dans son contexte d’intervention

BLOC 5 : Travail en équipe pluriprofessionnelle, gestion des risques et traitement des informations liées à

l’accompagnement de la personne

La formation pratique

Personnes en formation initiale : 840 h de stage réparties sur 2 ou 3 stages

Personnes en formation continue (cours d'emploi, contrat d'alternance : apprentissage ou contrat de professionnalisation ) :

700 heures sur le terrain professionnel et 140 h en dehors de l'établissement employeur ou dans un autre service

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Niveau CAP, BEP

Liste des certifications

Diplôme d'État d'accompagnant éducatif et social
Code RNCP : 36004

Métiers associés

J1501 — Soins d'hygiène, de confort du patient



K1301 — Accompagnement médicosocial

K1302 — Assistance auprès d'adultes

K1303 — Assistance auprès d'enfants

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1817841 Présentiel LORIENT 18/05/2025 15/10/2026

1957452 Présentiel LORIENT 03/09/2025 15/10/2026

2246133 Présentiel LORIENT 14/10/2026 14/10/2027
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