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Contenu
Objectifs

Acquérir différentes connaissances pour pratiquer les soins énergétiques,

Savoir s’ancrer et se protéger,

Pratiquer avec les différentes techniques de soins énergétiques (bioénergie, magnétisme, lithothérapie, etc.),

Apprendre à faire une séance de soin énergétique entière sur soi et sur autrui

Effectuer un bilan énergétique

Savoir effectuer une séance à distance

Créer une relation de confiance avec les clients

Programme

Présentation des différentes techniques de soins énergétiques

Contacter ses guides et leur poser des questions

Ancrage, Alignement et Protection du praticien et du lieu d’exercice

Énergie Universelle

Les règles de base en énergétique

Exercices pratiques de ressentis

La Glande Pinéale et les canaux extra sensoriels

L’utilisation du pendule : choix, fonctionnement, purification

Les bases d’utilisation du pendule pour le soin en radiesthésie.

Les corps subtils (éthérique, astral, mental, causal, spirituel et divin)

Le champ aurique

Scanner le corps avec les mains et avec le pendule

Les 7 Chakras principaux

Les chakras Pomme et Turquoise, Les « nouveaux » chakras

L’intention lors d’un soin

Les différentes techniques de soins (partie 1) : La passe d’ancrage, la Prise de Terre - Le nettoyage par les couleurs

Exercices pratiques : Vérification, ressenti, nettoyage et harmonisation

Les différentes techniques de soins (partie 2) : l’application - les impositions - Les kystes et les verrues : les ressentir, les

faire passer

Lithothérapie : bases d’utilisation des pierres et cristaux dans un soin

Bol Tibétain et carillon : comment les utiliser lors d’un soin

Diapason thérapeutique : comment les utiliser lors d’un soin

Faire confiance à ses ressentis et son intuition

Quelques protocoles de soins : Faire un Soin pour booster et renforcer l’immunité - Faire un soin apaisant - autres

protocoles

Déroulement d’une séance de Soin : Effectuer un bilan énergétique - Comment faire les soins à distance

Se nettoyer en fin de journée



Entretien individuel et conseils personnalisés avec la formatrice

Évaluation : questionnaire et mise en pratique

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

D1208 — Soins esthétiques et corporels

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2223445 Présentiel Saint-Malo 19/04/2026 18/06/2026

2304687 Présentiel Saint-Malo 26/06/2026 30/12/2026
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