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Contenu
Objectifs

L'objectif du BTS diététique est de former des professionnels de santé, spécialistes de la nutrition, capables d'exercer dans

différents secteurs d'activité.

Une grande partie des enseignements est consacrée à la conception et à l'élaboration de repas, en tenant compte de la qualité

des aliments, de l'équilibre nutritionnel et du respect des règles d'hygiène.

Les connaissances en biochimie et biologie et en nutrition, permettent à l'élève de réaliser un bilan alimentaire et d'élaborer un

régime conforme à l'état de santé ou aux habitudes d'une personne.

Amené potentiellement à travailler dans l'industrie alimentaire, il apprend à conduire des enquêtes de consommation, et à prendre

part à la conception et au lancement de nouveaux produits.

Les enseignements de gestion et de comptabilité le rendent capables de rationaliser la gestion des achats, des stocks, du budget

et du personnel nécessaires aux préparations.

Enfin, il acquiert les savoir-faire nécessaires pour 

Programme

Culture Générale & Expression

Biochimie/Physiologie

Nutrition/Alimentation

Bases Physiopathologiques de la Diététique

Diététique Thérapeutique

Activités Technologiques d' Alimentation

Economie & Gestion

Environnement Professionnel

LV1 Anglais

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau Bac général, pro ou techno, BP
Niveau de sortie

Niveau BTS - Bac +2

Liste des certifications

BTS diététique
Code RNCP : 39153

Métiers associés

J1402 — Diététique

Dates et lieux de formation
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