Certificat de sauveteur-secouriste du travail -
Maintien et actualisation des compétences

(MAC SST)

Certifiante Formation continue.
Réf. : 23103200F — Mise a jour : 28 janvier 2026

Organisme responsable : BFS BRETAGNE FORMATION SECURITE

Obijectifs
Etre capable de faire un bilan de son action de Sauveteur Secouriste du Travail dans son entreprise
o Parfaire la maitrise des gestes d'urgence

e S'approprier le cas échéant les changements réglementaires et/ou techniques

Programme

¢ Retour d’expérience sur des interventions de secourisme

e Le role du Sauveteur Secouriste du Travail dans son entreprise

¢ Rappel sur les dangers auxquels est soumise la victime

¢ Intervenir dans une situation d’accident (protéger, examiner, faire alerter, secourir)

« Evaluation

Une attestation de présence et une attestation des acquis seront remises a chaque stagiaire ayant participé a I'ensemble de la
formation.
Le candidat ayant obtenu une évolution favorable a I'issue de I'ensemble de la formation se verra délivrer un certificat de

Sauveteur Secouriste du Travail.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat de sauveteur-secouriste du travail (SST)

N° session Modalité Lieu Du Au

2148375 Présentiel Briec 17/05/2026 17/05/2026
2148376 Présentiel Briec 26/07/2026 26/07/2026
2148377 Présentiel Briec 31/08/2026 31/08/2026
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