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Contenu
Objectifs

Obtenir le permis poids lourds de la catégorie C

Programme

Maîtriser le véhicule en marche avant à allure lente hors circulation ou trafic nul

Savoir effectuer les vérifications de sécurité avant le départ, maîtriser le véhicule en marche arrière, effectuer des arrêts de

précision

Choisir la position sur la chaussée, franchir une intersection ou y changer de direction, en fonction du gabarit du véhicule

Circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération

Connaître les situations présentant des difficultés particulières

Thème 1

- Perfectionnement à la conduite rationnelle axée sur les règles de sécurité : 15 h 30

- Les caractéristiques techniques du véhicule de transport de marchandises

- Le perfectionnement à une conduite sûre et économique en insistant sur les différentes possibilités offertes par

l'informatique embarquée et sur l'optimisation de la consommation de carburant

- Le chargement, l'arrimage, la manutention des marchandises dans le respect des consignes de sécurité et la bonne

utilisation du véhicule

Thème 2

- Application des réglementations : 5 h

- La réglementation sociale nationale et européenne applicable au transport routier de marchandises, notamment les

temps de conduite et de repos des conducteurs, l'utilisation du chronotachygraphe électronique, la formation des

conducteurs, les conventions collectives, les statuts particuliers (ex : fonction publique...)

- La réglementation applicable aux différentes composantes du secteur du transport de marchandises (transport public,

location, transport en compte propre) en national et en international et notamment les différents contrats et documents de

transport nécessaires à l'acheminement des marchandises

Thème 3

- Santé, sécurité routière et sécurité environnementale : 7 h

- La conduite préventive et l'évaluation des situations d'urgence notamment à travers des exercices pratiques et études de

cas permettant une approche pragmatique et efficace des situations à risques

- Les accidents du travail en circulation et à l'arrêt

- La circulation dans les tunnels

Thème 4

- Service, logistique propres au transport de marchandises : 4 h

- Les comportements contribuant à la valorisation de l'image de marque de l'entreprise et au développement de la qualité

de service

- L'environnement économique du transport routier de marchandises et l'organisation du marché.



Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Permis de conduire catégorie CE

Permis de conduire catégorie C

Métiers associés

N4101 — Conduite de transport de marchandises sur longue distance

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2053573 Présentiel Romagné 31/12/2025 30/12/2026
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