Certificat de sauveteur-secouriste du travail
(SST)

Certifiante Formation continue.
Réf. : 2201949F — Mise a jour : 28 janvier 2026

Organisme responsable : BOULAY FORMATION - ROMAGNE

Objectifs

e Former et impliquer les salariés dans une démarche sécuritaire de prévention des risques professionnels
¢ |dentifier et caractériser les risques susceptibles de provoquer un dommage

e Secourir

Programme

(1ere demi-journée)
e Tour de table, présentation individuelle
e Bilan des connaissances et /ou compétences déja acquises
e Le sauvetage-secourisme du travail : Les accidents du travail - Intérét de la prévention des risques professionnels - Le
role du SST

e Module Prévention : Donner les compétences a I'apprenant pour que face a une situation dangereuse, il puisse agir
pour éviter l'accident de travail ou faire remonter l'information a sa hiérarchie s'il ne peut pas résoudre seul le
probléme. L'objectif est double : pour le salarié, éviter de se blesser, et pour I'employeur, réduire les colts dus aux

accidents de travail.

e La prévention des risques de transmission du COVID-19: Les mesures barrieres au travail, - le lavage des mains a l'eau
et au savon ou par friction hydro alcoolique - comment porter correctement un masque chirurgical - comment mettre
des gants et les retirer - conduite a tenir en entreprise en cas de suspicion de COVID-19 - 'adaptation des gestes de

secours /conduites a tenir pour prévenir les risques de transmission lors d’'une intervention.

(2éme demi- journée)
e Présentation du programme : protéger, examiner, faire alerter, secourir? Rechercher les risques persistants pour
protéger : ldentifier les sources de risques réelles (Mécanique, électrique, thermique ou pouvant provoquer un

incendie ou une explosion, Atmospheére toxique ou irrespirable...) - supprimer ou isoler le risque

e Examiner la victime ou les victimes et faire alerter : Examiner la victime avant et pour la mise en ceuvre de l'action
choisie en vue du résultat a obtenir : Saigne-t-elle? - S'étouffe-t-elle ? Répond-t-elle ? - Respire-t-elle ? Faire alerter ou

alerter

(3 et 4éme demi-journée)
e Secourir: Effectuer I'action appropriée (succession de gestes)

e Situation inhérente aux risques spécifiques au site : Conduites particuliéres a tenir



e De protéger a prévenir en cas d'alertes particulieres : Faire alerter ou alerter et informer - Devant une attaque

/////

ministére de l'intérieur.

Evaluation selon la grille de certification des compétences SST.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique
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