Systemes de sante et herboristerie pratique - cycle des
semaines

Non-certifiante Formation continue.
Réf.: 2201242F — Mise a jour : 27 octobre 2025

Organisme responsable : Ecole Bretonne d'Herboristerie

Objectifs

e Connaitre les problématiques courantes des différents systémes du corps humain et les identifier.

e Donner des éléments de réponse par l'utilisation des plantes médicinales, sous diverses formes galéniques et par une
alimentation saine.

e Enrichir les apprentissages par des travaux pratiques en salle.

Programme

Lundi 19/05/2025 Le systéme digestif et ses dysfonctionnements : indigestion, gastrite, constipation, diarrhée...
Solutions par I'nygiene alimentaire et I'utilisation de plantes.

Mardi 20/05/2025 Le systeme rénal et urinaire et ses problématiques : cystite, énurésie, prostatite...

Conseils alimentaires et actions appropriées de cert aines plantes.

Mercredi 21/05/2025 Le systéme cardio-vasculaire : prévenir 'hypertension, 'hypercholestérolémie, les troubles du
rythme...

Améliorer I'état de ce systéme grace a une alimentation équilibrée et I'usage de plantes.

Jeudi 22/05/2025 Le systéme pulmonaire et ses problémes : asthme, bronchite, rhinite, rhume...

Une bonne hygiéne de vie et certaines plantes favorisent la fonction respiratoire.

Vendredi 23/05/2025 Le systéme nerveux et ses faiblesses : dépression, perte de mémoire, spasmophilie, stress...
Quelles plantes pour améliorer ces différentes fragilités?
e Lundi 29/09/2025 : Pratique de I'herboristerie : sortie botanique, technique de la cueillette, méthode de séchage.
Etude des plantes seches, conservation, pratique de la galénique.
e Mardi 30/09/2025 : Le systéeme cutané : quelles plantes conseiller pour les différentes affections de la peau : acné,
eczéma, mycose, prurit.
e Mercredi 01/10/2025 : Le systeme endocrinien : comment répondre aux questions liées au fonctionnement de la
thyroide, Aux déreglements de la ménopause ?... Etude des plantes et des fonctions endocriniennes.
e Jeudi 02/10/2025 : Le systeme locomoteur : connaftre les atteintes du systeme ostéo-articulaire : arthrose, douleur
musculaire, rhumatisme, sciatique... Soulager ces maux par l'alimentation, I'exercice et les plantes.
e Vendredi 03/10/2025 : Le systeme immunitaire : allergie, fievre, fatigue, infections a répétition... Comment renforcer

nos défenses par I'alimentation et les plantes ?
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