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Premiers Secours en Equipe de niveau 1 et niveau 2

Certifiante Formation continue.
Réf. : 2103440F — Mise a jour : 15 juillet 2025

Organisme responsable : NAUTISURF ST MALO

Objectifs

L'unité d'enseignement Premiers Secours en Equipe de niveau 1 - PSE1 a pour objectif de faire acquérir & I'apprenant les
capacités nécessaires afin de porter secours, sur le plan technique et humain, a une ou plusieurs victimes, en agissant seul
ou au sein d'une équipe, avec ou sans matériel, dans I'attente ou en complément des services publics de secours
concernés.

L'unité d'enseignement " premiers secours en équipe de niveau 2 " a pour objectif de faire acquérir a I'apprenant les
capacités nécessaires afin de porter secours, sur le plan technique et humain, a une ou plusieurs victimes, en agissant seul
ou au sein d'une équipe, avec ou sans matériel, dans l'attente ou en complément des services publics de secours
concernés.

Dans le cadre de la formation des acteurs de sécurité civile, il est institué une unité d'enseignement désignée sous l'intitulé

de "premiers secours en équipe de niveau 2" (PSE 2) permettant de tenir la fonction d" équipier secouriste ".

Programme

Prendre en charge une personne, présentant une affection spécifique ou une aggravation de sa maladie, victime d'une
atteinte circonstancielle ou bien présentant une souffrance psychique ou un comportement inhabituel. Assurer, au sein
d’'une équipe, 'immobilisation totale ou partielle, d'une personne victime d'un traumatisme du squelette, le relevage et le
brancardage d'une victime, en vue de son transport. Evoluer dans le cadre juridique applicable & son action de secours et
dans le respect des procédures définies par son autorité d'emploi. Réaliser un bilan et d’assurer sa transmission aux
services appropries. Adapter son comportement a la situation ou & I'état de la victime. Evoluer dans le cadre juridique
applicable a son action de secours et dans le respect des procédures définies par son autorité d'emploi. Assurer une
protection immédiate, adaptée et permanente, pour lui-méme, la victime et les autres personnes des dangers
environnants. Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropries. Réaliser les gestes de premiers secours
face a une victime. Assister des équipiers secouristes, lors de manceuvres d'immobilisation, de relevage ou de brancardage.

Adapter son comportement a la situation ou a I'état de la victime.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Premiers secours en équipe niveau 2

Premiers secours en équipe niveau 1



N° session Modalité Lieu Du Au

2031900 Présentiel Saint-Malo 07/06/2026 17/06/2026

2031902 Présentiel Saint-Malo 18/10/2026 28/10/2026
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