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Objectifs

Devenir sauveteur aquatique sur le littoral

Programme

Prendre en charge une personne, présentant une affection spécifique ou une aggravation de sa maladie, victime d'une
atteinte circonstancielle ou bien présentant une souffrance psychique ou un comportement inhabituel.

Assurer, au sein d'une équipe, 'immobilisation totale ou partielle, d'une personne victime d'un traumatisme du squelette, le
relevage et le brancardage d'une victime, en vue de son transport.

Evoluer dans le cadre juridique applicable & son action de secours et dans le respect des procédures définies par son
autorité d'emploi.

Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour lui-méme, la victime et les autres personnes des dangers
environnants.

Réaliser un bilan et d'assurer sa transmission aux services appropriés.

Adapter son comportement a la situation ou a I'état de la victime.

Evoluer dans le cadre juridique applicable a son action de secours et dans le respect des procédures définies par son
autorité d'emploi.

Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés.

Réaliser les gestes de premiers secours face a une victime.

Assister des équipiers secouristes, lors de manceuvres dimmobilisation, de relevage ou de brancardage.

Adapter son comportement a la situation ou a I'état de la victime.

Situer son role et sa mission ;

Mettre en ceuvre les matériels qu'il est susceptible d'utiliser ;

Respecter le cadre légal dans lequel il est amené a conduire sa mission ;

Evaluer les risques spécifiques au milieu aquatique ;

Situer les roles de différents acteurs du secours intervenant dans le domaine du sauvetage en milieu aquatique ;

Identifier les différents risques liés aux pratiques et adopter les attitudes de surveillance adaptées ;

Identifier les conduites accidentogenes et mener les actions de prévention adaptées ;

Adopter une conduite a tenir appropriée en présence d'une personne en situation de difficulté ou de détresse dans sa zone

de surveillance, en ou hors milieu aquatique.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Premiers secours en équipe niveau 2



Premiers secours en équipe niveau 1

Surveillant sauveteur aquatique sur littoral

Métiers associés

G1204 — Education en activités sportives

N° session Modalité Lieu

2032073 Présentiel Saint-Malo

Source : GREF Bretagne #2103413F

07/06/2026

Au

24/06/2026



