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Objectifs

Gérer ses émotions et les utiliser pour augmenter I'efficacité de la communication
Identifier les fagons de développer ses relations
Parler & bon escient

Programme

S'approprier les mécanismes de I'estime de soi
Renforcer ses bases personnelles d’estime de soi
S'estimer pour se développer et avoir confiance
Développer I'estime de soi des autres

La communication interpersonnelle, mode d'emploi
Découvrir et exploiter ses talents de communicant

Etablir des relations interpersonnelles productives

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique
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