Brevet national de sécurité et sauvetage
aquatique + Premiers secours en équipe
niveau 1

BNSSA et PSE1 inclus

Certifiante Formation continue.
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Organisme responsable : NAUTISURF ST MALO

Objectifs

Le titulaire du brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique (BNSSA) est autorisé a surveiller : en autonomie des
baignades aménagées et ouvertes gratuitement au public ; comme assistant d'un titulaire du titre de maitre-nageur-sauveteur,
des baignades d'accés payant. Ponctuellement, une dérogation du préfet de département peut l'autoriser a surveiller une

baignade d'accées payant en autonomie, pour une période comprise entre 1 et 4 mois.

Les titulaires de ce dipldme doivent se soumettre a un stage de recyclage, tous les cing ans.

Programme

Evoluer dans le cadre juridique applicable & son action de secours et dans le respect des procédures définies par son autorité

d’emploi.

Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour lui-méme, la victime et les autres personnes des dangers
environnants. Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés. Réaliser les gestes de premiers secours face

a une victime.

Assister des équipiers secouristes, lors de manceuvres d'immobilisation, de relevage ou de brancardage. Adapter son
comportement a la situation ou a I'état de la victime.
Situer son rdle et sa mission ;

Mettre en ceuvre les matériels qu'il est susceptible d'utiliser ; respecter le cadre 1égal dans lequel il est amené a conduire sa
mission ; évaluer les risques spécifiques au milieu aquatique ; situer les roles de différents acteurs du secours intervenant dans le
domaine du sauvetage en milieu aquatique ; identifier les différents risques liés aux pratiques et adopter les attitudes de
surveillance adaptées ; identifier les conduites accidentogénes et mener les actions de prévention adaptées ; adopter une
conduite a tenir appropriée en présence d'une personne en situation de difficulté ou de détresse dans sa zone de surveillance, en

ou hors milieu aquatique.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique



Liste des certifications

Brevet national de sécurité et sauvetage aquatique

Premiers secours en équipe niveau 1

Métiers associés

G1204 — Education en activités sportives

N° session Modalité Lieu
2032028 Présentiel Saint-Malo
2032029 Présentiel Saint-Malo
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