CACES R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté - catégorie 3

Certifiante Formation continue.
Réf. : 2101411F — Mise a jour : 15 décembre 2025

Organisme responsable : MAESTRIAS

Objectifs

Etre capable de réaliser des opérations de transfert de charges, de stockage et déstockage, de chargement de véhicules a partir
d’'un chargement /déchargement latéral du camion

Assurer la maintenance de premier niveau des chariots utilisés

Obtenir l'autorisation de conduite, et la validation du CACES® R489 Cat. 3 si passage de I'examen.

Programme

Théorie

Bilan des connaissances en matiére de conduite en sécurité des chariots

Réglementation

Les accidents du travail

Technologie et typologie des chariots

Prévention des risques

Evaluation et débriefing

Pratique

Apprentissage des vérifications journaliéres, de la circulation a vite, du gerbage en pile, en palettier, du chargement et
déchargement de camion, de la manutention de charges longues et/ou lourdes, du stationnement en sécurité, de I'entretien, etc.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs a conducteur porté

catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux (capacité nominale < ou = & 6 tonnes)

N° session Modalité Lieu Du Au

2151857 Présentiel Fougeéres 30/11/2025 30/12/2026

Source : GREF Bretagne #2101411F



