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Contenu
Objectifs

Être capable de réaliser des opérations de transfert de charges, de stockage et déstockage, de chargement de véhicules à

partir d’un quai

Assurer la maintenance de premier niveau des chariots utilisés

Obtenir l'autorisation de conduite, et la validation du CACES R489 Cat. 1A si passage de l'examen

Programme

Théorie

Bilan des connaissances en matière de conduite en sécurité des chariots

Réglementation

Les accidents du travail

Technologie et typologie des chariots

Prévention des risques

Évaluation et débriefing

Pratique

Apprentissage des vérifications journalières, de la circulation à vite, du gerbage en pile,en palettier, du chargement et

déchargement de camion, de la manutention de charges longues et/ou lourdes, du stationnement en sécurité, de l’entretien,

etc.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur porté

catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite

(hauteur de levée < ou = à 1,20 m)

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2151824 Présentiel Fougères 30/11/2026 30/12/2026
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