Certificat de sauveteur-secouriste du travail -
Maintien et actualisation des compétences

(MAC SST)

Certifiante Formation continue.
Réf. : 2101362F — Mise a jour : 6 mars 2026

Organisme responsable : MAESTRIAS

Obijectifs
Reformer les salariés dans une démarche sécuritaire de prévention des risques professionnels
Identifier et caractériser les risques susceptibles de provoquer un dommage

Secourir

Programme

- Bilan des connaissances et /ou compétences déja acquises

- Situer son réle de SST dans I'organisation des secours, de la prévention dans I'entreprise et participer a caractériser les risques
- Protéger de fagon adaptée

- Examiner la victime ou les victimes et garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus prés de la victime

- Secourir la victime de maniére appropriée

- Situation inhérente aux risques spécifiques au site

- Evaluation
Niveau d'entrée Niveau de sortie
Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat de sauveteur-secouriste du travail (SST)

N° session Modalité Lieu Du Au

2149505 Présentiel Fougéres 31/12/2025 30/12/2026
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