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Contenu
Objectifs

Se former à une pratique professionnelle de relation d'aide en Méthode CAMILLI. Apprendre à utiliser la technique, le dialogue et

l'écoute, en expérimentant à la fois ce travail sur soi tout en faisant l'apprentissage progressif de la conduite de séances

individuelles de Somatothérapie en Méthode CAMILLI.

Programme

La formation comprend 7 journées en activités tout public et 10 modules obligatoires organisés autour de 4 blocs de compétences

:- Massage Sensitif : Connaissance et utilisation du toucher en Massage Sensitif- Séance individuelle : Maîtrise de l'entretien

somatothérapeutique- Théorie : Connaissance et utilisation de théories psychothérapeutiques- Installation et pratique

professionnelleContenus : les techniques d'entretien, l'anamnèse -processus thérapeutique- conduite d'une séance de

somatothérapie. Anatomie, physiologie - tensions, contractures, blocages... Symptômes psychosomatiques. Techniques avancées

de massage. Les bases de la psychopathologie. Les références théoriques de la méthode (concepts de base de la psychanalyse

freudienne et jungienne - l'entretien de relation d'aide de Rogers..). Les différentes directions de l'épanouissement. Les conflits et

les mécanismes de défense psychique et corporel..

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1104 — Psychologie

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2008746 Présentiel Val d'Anast 26/09/2025 25/04/2027
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