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Contenu
Objectifs

Assurer une formation complète de praticien de santé naturopathe

Avoir appris l’ensemble des pathologies étudiées en naturopathie : d’exclusion, d’accompagnement intégratif, d’accompagnement

naturopathique ainsi que le terrain correspondant

Avoir compris le rôle du naturopathe, ses limites et sa déontologie

Avoir acquis le savoir-être nécessaire face à son client : empathie, pédagogie, exemplarité, gestion du transfert

Structurer une consultation dans une durée limitée

Individualiser un programme d’hygiène de vie en fonction de chaque client 

Comprendre la pathologie et le traitement d’un client, en proposant des conseils d’hygiène de vie efficaces, pertinents et

complémentaires, sans entraver l’approche médicale en cours.

Conseiller, expliquer et guider une pratique de respiration ou un exercice physique individualisé

Conseiller, expliquer et réaliser un soin individualisé, en techniques manuelles et réflexes

Identifier un cas d’exclusion et le diriger immédiatement vers le soignant adapté

Diriger en complémentarité, vers le bon médecin, thérapeute ou praticien en médecine naturelle

Construire son projet professionnel et de créer sa structure

Programme

Formation de praticien de santé naturopathe

Matières

anatomie-physiologie / pathologie générale / biologie

étude de tous les systèmes et appareils

analyses biologiques / biologie de terrain

Bioélectronique de Vincent ; profils protéiques ; bilans sanguins, urinaires, coprocultures...

pathologie / sémiologie d'exclusion et stratégies naturopathiques

naturopathie générale / hygiène vitale

holisme / psychologie holistique / concept Daniel Kieffer

bilan de santé naturopathique

iridologie

psychologie / hygiène neuro-psychique / relaxation

hydrologie

Kneipp, Kühne, Salmanoff, Brandt... Des pionniers à nos jours ; usages des eaux chaudes, froides, tièdes, locales,

internes, externes ; thalasso et thermalisme ; argiles...

hygiène vitale de la femme enceinte

gérontologie Hygiène de vie et accompagnement du grand-âge ; prévention primaire, secondaire et tertiaire (o.m.s) ;

vieillissement, oxydation...

bio-nutrition / bio-diététique nutrition ortho-moléculaire et compléments alimentaires

exercices physiques



culture et hygiène respiratoire

techniques manuelles et réflexes

phytologie / aromatologie

introduction à l'énergétique chinoise et concept bioénergétique traditionnel oriental Philosophie et méthodologie des 5 éléments

chinois ; yin et yang ; applications en naturopathie ; prise de pouls et bilan énergétique...

Introduction à la magno et magnétothérapie

déontologie / législation / fiscalité L'installation légale du praticien de santé ; protocoles administratifs et fiscaux indispensables ;

conseils pratiques à la gestion et clés de comptabilité, etc.

Clinique et méthodologie

Pratique sur des cas présents des bilans vitaux naturopathiques et programmes d'hygiène vitale appliqués ; études de dossiers

de consultants, etc.

Stage de formation pratique résidentiel

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau Bac général, pro ou techno, BP
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1654420 Présentiel Rennes 18/03/2025 15/10/2026

1947118 Présentiel Rennes 04/05/2025 18/05/2027

1996906 Présentiel Rennes 05/10/2025 09/02/2027

2023513 Présentiel Rennes 08/04/2026 06/04/2028

2224165 Présentiel Cesson-Sévigné 06/10/2026 10/02/2028

2304816 Présentiel Cesson-Sévigné 09/05/2027 29/05/2029
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