Formateur sauveteur secouriste du travail -
Maintien et Actualisation des compétences

(MAC FO SST)

Certifiante Formation continue.
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Organisme responsable : CT FORMATION

Obijectifs

A Tlissue de la formation, le stagiaire sera capable en cohérence avec la démarche prévention de I'entreprise ou de
I'établissement, de participer a la mise en ceuvre de celle-ci, d’animer des sessions de SST. Il assurera également le suivi des
SST par la préparation et I'animation des sessions de maintien et d'actualisation de leurs compétences.

La session MAC a pour but de maintenir les compétences du formateur SST, définies dans le référentiel de formation, & un niveau

au moins équivalent voir supérieur a celui de sa formation initiale.

Programme

Echanges et réponses apportés face aux problémes rencontrés au quotidien par les formateurs en activité. Un Q.C.M interactif
sera le fil guide de la premiére journée. Retour d’expérience lors de formations SST. Accompagner l'entreprise ou I'établissement
dans son projet de formation du SST, intégré a sa démarche de prévention des risques professionnels.

Actualisation des connaissances - notions relatives a la prévention des risques professionnels - la réglementation, les
procédures administratives pour I'enseignement des sessions et MAC SST - les différents référentiels (document de référence,
manuel du formateur,...)

Aspects pédagogiques et techniques - les gestes techniques - la pédagogie spécifique a I'enseignement du SST - les outils
pédagogiques - les mises en situations d’accident du travail simulées - I'évaluation certificative en SST et MAC SST Lors de la

deuxieme et troisieme journée, les formateurs présenteront des séquences pédagogiques et réaliseront des évaluations

certificatives.
Niveau d'entrée Niveau de sortie
Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Formateur sauveteur secouriste du travail

N° session Modalité Lieu Du Au
2078356 Présentiel Gouesnou 31/12/2025 30/12/2026

2078357 Présentiel Chantepie 31/12/2025 30/12/2026



N° session Modalité Lieu Du Au

2078358 Présentiel Lanester 31/12/2025 30/12/2026
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