Devenir un lecteur efficace et rapide
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Objectifs

Al'issue de la formation, vous serez capable de lire plus efficacement avec une meilleure compréhension et une mémorisation

accrue.

Objectifs pédagogiques
Améliorer votre rapidité de lecture. Adapter une stratégie de lecture a votre objectif. Favoriser I'analyse, la synthése, la

mémorisation des textes.

Programme

Connaitre et améliorer les mécanismes de lecture - Parvenir a une perception rapide d’'un texte - S’entrainer a la lecture efficace
Savoir repérer et mémoriser des mots clés - Appliquer I'entrainement au survol et a I'écrémage - Mobiliser son esprit pour piloter
la lecture - Maitriser la technique de repérage immédiat des idées dans un texte - Ajuster et optimiser la vitesse de lecture en
fonction du texte et de I'objectif visé - Déterminer son plan personnel de lecture - Savoir exploiter des repéres visuels et des

indicateurs logiques - Mettre en application et analyser sa pratique.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique
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