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Contenu
Objectifs

Former des professionnels de la diététique compétents pour assurer la qualité des aliments et des préparations,

l’équilibre nutritionnel, l’établissement de régimes sur prescription médicale, le respect des règles d’hygiène

Acquérir des capacités pour former, prévenir et éduquer en matière de nutrition

Obtenir un diplôme de niveau 5 (Bac+2)

Programme

Biochimie

Nutrition Alimentation

Bases physiopathologiques de la diététique

Diététique thérapeutique

Activités technologiques d'alimentation

Économie

Gestion

Environnement professionnel

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Niveau de sortie

Niveau BTS - Bac +2

Liste des certifications

BTS diététique et nutrition

Code RNCP : 40028

Métiers associés

J1402 — Diététique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

1654139 Présentiel Rennes 17/09/2024 30/07/2026

1880040 Présentiel Rennes 21/09/2025 20/08/2026

1880041 Présentiel Rennes 31/08/2025 30/08/2026

2150231 Présentiel Rennes 20/09/2026 10/06/2027



N° session Modalité Lieu Du Au

2150235 Présentiel Rennes 25/08/2026 17/06/2027
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