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Contenu
Objectifs

Actualiser les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en sécurité des chariots

automoteurs de manutention à conducteur porté des catégories concernées

Programme

Théorie

- Réglementation : connaissances générales

- Technologie des chariots de manutention

- Principaux types de chariots - Catégories de CACES

- Notions élémentaires de physique - Stabilité

- Risques liés à l'utilisation des chariots

- Vérifications d'usage

- Exploitation des chariots

- Manutention des colis de marchandises dangereuses (ADR 1.3)

Pratique

- Prise de poste et vérifications

- Conduite et manœuvres : accès et descente en sécurité - Circulation - Adéquation - Opérations de manutention - Eco-

gestes - Stationnement et arrêt

- Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien - Maintenance

Passage test CACES

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur porté

catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite

(hauteur de levée < ou = à 1,20 m)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur porté

catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-faux (capacité nominale < ou = à 6 tonnes)



Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur porté

catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2314583 Présentiel Cesson-Sévigné 08/06/2026 30/12/2026
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