
Formateur sauveteur secouriste du travail - Maintien et
Actualisation des compétences
(MAC FO SST)

Certifiante Formation continue.

Réf. : 1903916F — Mise à jour : 9 mars 2026

Organisme responsable : SOFIS

Contenu
Objectifs

- Être capable d'accompagner l'entreprise ou l'établissement dans son projet de formation de SST en tenant compte de ses

spécificités

- Être capable de concevoir et d'organiser une action de formation SST

- Être capable d'utiliser différentes méthodes d'évaluation

- Être capable d'adapter son discours aux évolutions en vigueur

Programme

Partie théorique

- Actualisation des connaissances sur les nouveautés réglementaires, administratives et techniques

- Formation générale à la prévention

- L'organisation des secours et les risques

- Les documents de référence et aides pédagogiques en SST

- La conception d'une action de formation

- Les outils et techniques pédagogiques

- Les stratégies pédagogiques spécifiques au SST

- L'évaluation d'une action de formation

- Le dispositif de validation du formateur de SST

- Les procédures administratives et l'habilitation

Partie pratique

- Retour d'expérience et partage d'informations (points forts, axes d'amélioration, pratique...)

- Ateliers d'animation de mini-séquences de formation

- Travaux d'analyse de situations de travail et d'accidents

- Travaux de recherche sur des thématiques définies en formation et selon les questionnements du groupe

- Ateliers de conception et animation de séquences de formation.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Formateur sauveteur secouriste du travail



Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2114460 Présentiel Belz 30/06/2026 02/07/2026

2114462 Présentiel Belz 01/09/2026 03/09/2026

2114463 Présentiel Belz 12/10/2026 14/10/2026

2114464 Présentiel Belz 30/11/2026 02/12/2026
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