Vivre I'épanouissement a l'école

Améliorer le climat de classe grace a la pédagogie positive

Non-certifiante Formation continue.
Réf.: 1903339F — Mise a jour : 18 mars 2026

Organisme responsable : Les ateliers de Sophie

Objectifs
Objectifs pédagogiques
e Définir les mécanismes du stress et des émotions
e |Installer dans la classe un climat favorable aux apprentissages en développant une pédagogie basée sur la
bienveillance, la fermeté et les encouragements
e Utiliser des exercices en classe pour permettre aux éléves de se remobiliser, se détendre et se poser

Programme
Théorie
e |estress et les émotions : mécanisme, causes, conséquences
e L'impact du stress sur le développement du cerveau de I'enfant et de I'adolescent
e Lesingrédients de la sérénité dans la classe : la pédagogie positive
e |es stratégies pour réguler le climat de la classe

Pratique
e |asophrologie et la méditation chez les enfants et les adolescents, s'entrainer a pratiquer et a animer
e Exercices de communication en bindbme
e Echanges, analyse de situations

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
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