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Contenu
Objectifs

- Permettre aux jeunes de 16 à 25 ans de retrouver une dynamique d'insertion professionnelle dans un cadre collectif

- Identifier et développer des compétences transverses liées aux savoirs être et aux comportements attendus en entreprise

- Construire ou adapter un projet professionnel en valorisant les compétences acquises et/ou en actualisant le socle de

connaissances et de compétences

Programme

- Développement personnel (activités artistiques, culturelles, sportives...)

- Remise à niveau contextualisée des compétences de base

- Mises en situation professionnelle accompagnées

- Sensibilisation au monde économique

- Environnement institutionnel, administratif et social

- Construction du projet professionnel

- Travail sur la mobilité

- Connaissance des outils numériques pour favoriser notamment l'accès aux droits et la recherche d'emploi

- Stages en entreprise, immersions sur des plateaux techniques...

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2124734 Présentiel Lorient 13/01/2026 18/06/2026

2185612 Présentiel Hennebont 22/02/2026 30/07/2026

2276587 Présentiel Lorient 29/06/2026 10/12/2026

2313305 Présentiel Hennebont 15/09/2026 23/02/2027
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