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Obijectifs

Obtenir le permis C + CE
Permettre aux conducteurs du Transport de Marchandises d'un véhicule de plus de 3T5 de se perfectionner a une conduite

rationnelle axée sur les régles de sécurité, de connaitre, appliquer et respecter les réglementations du transport ainsi que les

régles relatives a la santé, la sécurité routiere, la sécurité environnementale, le service et la logistique.

Programme

Maitriser le véhicule en marche avant a allure lente hors circulation ou trafic nul
e connaitre les principaux organes du camion, les principales commandes et tableau de bord
» effectuer les contrles visuels avant le départ
¢ s'installer au poste de conduite
¢ savoir regarder autour de soi
e démarrer et s'arréter
« diriger le camion en marche avant, en ligne droite et en courbe
e connaitre le principe de fonctionnement des éléments constitutifs de la chaine cinématique

Savoir effectuer les vérifications de sécurité avant le départ, maitriser le véhicule en marche arriére, effectuer des arréts de
précision

¢ avoir des notions sur le transport routier de marchandises

¢ connaitre la réglementation sociale des transports

¢ avoir des notions sur la réglementation relative a la coordination des transports

« connaitre les documents spécifiques au conducteur, au véhicule, au transport de marchandises

e connaitre et savoir vérifier les équipements et les organes spécifiques

« diriger le camion, en marche arriére, en ligne droite et en courbe

¢ savoir effectuer un arrét de précision

« connaitre le principe de fonctionnement des organes essentiels du véhicule

Choisir la position sur la chaussée, franchir une intersection ou y changer de direction, en fonction du gabarit du véhicule
e connaitre les regles de circulation

¢ respecter la signalisation



utiliser toutes les commandes

rechercher les indices utiles

adapter sa vitesse aux situations

choisir la voie de circulation

maintenir les distances de sécurité

franchir les différents types d'insertion et y changer de direction

Circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération

évaluer les distances et les vitesses

évaluer les distances d'arrét

s'arréter, stationner

croiser, dépasser, étre dépassé

prendre un virage

savoir se comporter a I'égard des diverses catégories d'usagers

suivre un itinéraire

Connaitre les situations présentant des difficultés particulieres

s'insérer dans une circulation rapide

conduire en agglomération dans une circulation dense

conduire dans une file de véhicule

adapter la conduite a des conditions ou la visibilité est réduite, notamment la nuit
adapter la conduite a des conditions ou I'adhérence est réduite

conduire en montée et en descente

avoir des notions sur les effets de la fatigue

avoir des notions sur les effets de I'alcool

avoir des notions sur le comportement en cas d'accident

savoir entretenir le véhicule, diagnostiquer une panne et éventuellement réparer

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications
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Métiers associés

N4101 — Conduite de transport de marchandises sur longue distance
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